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TRAITEMENT D’UNE FRACTURE 

ECLATEMENT DU PLATEAU TIBIAL 

EXTERNE PAR UNE GREFFE 

CRYOCONSERVEE

Revue à 20 ans
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CAS CLINIQUE

• Patiente de 35 ans, 

renversée par un 

skate boarder 
(13/07/01)

• Impact violent en 

valgus au niveau du 

genou gauche
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PREMIER BILAN LESIONNEL

• Scanner

• Vaste cratère du 

plateau tibial 

externe

• Fracture 

enfoncement 

• Relèvement + 

greffe et 

ostéosynthèse sous 

arthroscopie
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BILAN LESIONNEL PEROPERATOIRE 

ARTHROSCOPIE
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BILAN LESIONNEL

• LCA indemne

• Ménisque externe 

dilascéré non 

réparable

• Refend 

diaphysaire fixé

par une vis

• Pas d’autre lésion 

associée
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DECISION THERAPEUTIQUE

• Première option: rejetée

• Prothèse unicompartimentale?

• Os de banque?
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TRAITEMENT

• Allo greffe cryopréservée

• Choix d’une pièce calibrée selon les données du 

scanner
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EVOLUTION ET RESULTAT 

FONCTIONNEL

Evolution postopératoire

• Immobilisation plâtrée: 8 semaines

• Marche avec deux cannes et appui léger

• 8ème semaine: mobilisation sur arthromoteur

• Marche avec deux cannes et appui progressif 

• 25 janvier 2002 (5ème mois postop.): ablation de la vis 

de fixation diaphysaire et mobilisation douce

• Mobilisation sur arthromoteur

• Marche avec deux cannes 1mois



SORBCOT31/03/2023 Dr S. DELCROIX 

RESULTAT FONCTIONNEL

Juin 2004

• Mobilité

• Absence de laxité

• Marche sans boiterie



SORBCOT31/03/2023 Dr S. DELCROIX 

RESULTAT FONCTIONNEL

Juin 2004

• Mobilité

• Absence de laxité

• Marche sans boiterie



SORBCOT31/03/2023 Dr S. DELCROIX 

RESULTAT FONCTIONNEL

Juin 2004

• Mobilité

• Absence de laxité

• Marche sans boiterie



SORBCOT31/03/2023 Dr S. DELCROIX 

RESULTAT FONCTIONNEL

Juin 2004

• Mobilité

• Absence de laxité

• Marche sans boiterie



SORBCOT31/03/2023 Dr S. DELCROIX 



SORBCOT31/03/2023 Dr S. DELCROIX 



SORBCOT31/03/2023 Dr S. DELCROIX 

ATTITUDE ULTERIEURE

• Activité sportive

• Ablation du matériel

• Evolution à long terme

• Devenir de la greffe ostéochondrale

• Devenir du ménisque greffé
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BILAN NHS
Nevertheless ,

THE LESS IS THE BEST
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PERSPECTIVES D’AVENIR

• GONARTHROSE EXTERNE SANS PLAINTES

• ABLATION DU MATERIEL ?

• PUC OU PTG ?
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PERSPECTIVES D’AVENIR

• GONARTHROSE EXTERNE SANS PLAINTES

• ABLATION DU MATERIEL ?

• PUC OU PTG ?

• STRATEGIE ET CHRONOLOGIE:       

• MISE AU POINT CORRECTE
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PERSPECTIVES D’AVENIR

• GONARTHROSE EXTERNE SANS PLAINTES

• ABLATION DU MATERIEL ?

• PUC OU PTG ?

• STRATEGIE ET CHRONOLOGIE

• UN TEMPS OU DEUX ?

• SELON EVOLUTION (CLINIQUE !)
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